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P R O M P T Y B O T  ·  G U I D E  E S S E N T I E L

LES 10 COMMANDEMENTS
DU BON PROMPT

Grave-les. Applique-les. Change ta façon d'utiliser l'IA. 🤖

I

LE CONTEXTE EST ROI

Prompt vague = réponse générique.
Donne toujours le contexte avant ta demande. C'est la base de tout.

I II

L'ORDRE SACRÉ

Respecte cette formule :
Clarté → Contexte → Exemple → Action.
Dans cet ordre. Sans dérogation.

II

III

L'IA NE LIT PAS DANS LES PENSÉES

Elle suit des modèles, pas du bon sens. Sois explicite, toujours. Elle ne
devinera pas ton intention cachée.

III IV

DIVISE POUR MIEUX RÉGNER

Un gros prompt flou = résultat flou.
Découpe en plusieurs questions ciblées. Une tâche à la fois.

IV

V

AMÉLIORE LA QUESTION D'ABORD

Avant de rejeter une réponse, reformule ta demande. La réponse n'est
que le reflet de ta question.

V VI

LE CADRAGE PRIME TOUT

L'IA ne manque pas de données. Elle manque d'un bon cadre de réflexion.
C'est toi qui poses ce cadre.

VI

VII

VA PLUS LOIN QUE LA RÉPONSE

Ne cherche pas une bonne réponse. Cherche une réponse qui t'amène
à la suivante. L'IA est un tremplin.

VII VIII

REFORMULE, ENCORE ET ENCORE

Teste plusieurs angles pour la même demande. Chaque reformulation
révèle une approche différente. C'est le vrai hack.

VIII

IX
TU PEUX LA CHALLENGER — ET TU DOIS LE FAIRE

« T'es sûr ? » · « Peux-tu préciser ? » · « Donne-moi des sources. »
L'IA n'est pas un oracle infaillible. Questionne-la sans retenue. C'est comme ça qu'on obtient le meilleur d'elle.

X
L'EXPÉRIMENTATION EST SACRÉE — JOUE, EXPLORE, DÉCOUVRE

La maîtrise vient de la pratique. Plus tu testes, plus tu découvres ses superpouvoirs — et ses limites. Chaque prompt est une expérience. Ne
t'arrête jamais.
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